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CARUSO MARIA

Italiana
24/10/1964

Da 01 01 2011 in corso

ASST santi Paclo e Carlo (prima A. O. san Paolo),

Via di Rudini 8, 20142 MILANO, tel 02/81841

Azienda Ospedaliera

incarico libero professionale

Attivita di psicologo clinico; di prevenzione, valutazione e gestione del rischio
suicidario; stesura di relazioni (profilo psicologico, rischio suicidario)

anche su richiesta dell'Autorita Giudiziaria.

Da dicembre 2018 a luglio 2019,

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 175° corso

Piazza Giovanni XXIlI, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato, tecniche di comunicazione, psicosociologia
della devianza, membro effettivo commissione esami finali di abilitazione

Da giugno 2018 a gennaio 2019,

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria,

Piazza Giovanni XXIII, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

Nell'ambito del corso di formazione per allievi Ispettori di Polizia Penitenziaria
ho tenuto un seminario su eventi critici e prevenzione del rischio suicidario
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Da gennaio 2016 a gennaio 2018

Coop. Soc. CREA ONLUS,

Via Curtatone 14, 20122 MILANO, tel 02 97069686

Riabilitazione psichiatrica

incarico libero professionale

psicologa responsabile Comunita ad Alta Assistenza CPA VITA NOVA,
colloqui clinici con utenti con diagnosi psichiatrica e di tossicodipendenza

Da settembre 2014 dicembre 2018

I.R.A.S.E. Provinciale di Milano Istituto per la Ricerca Accademica Sociale

via Campanini, 7 — Milano - Tel. 0267110255

Ente di formazione riconosciuto dal Ministero della Pubblica Istruzione con
decreto del 23.05.02 del 23.05.02 (D.M. 177/00) e del 05.07.05 prot. n.1222
incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di comunicazione, lavoro e

organizzazioni, benessere organizzativo, disagio, tecniche di gestione del gruppo classe
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Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ CARUSO Maria ]

Da dicembre 2017 a giugno 2018,

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 173° corso

Piazza Giovanni XXIIl, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato, tecniche di comunicazione, psicosociologia
della devianza, membro effettivo commissione esami finali di abilitazione

Da maggio a novembre 2017,

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 171° corso

Piazza Giovanni XXIII, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato, tecniche di comunicazione, psicosociologia
della devianza, membro effettivo commissione esami finali di abilitazione

Da dicembre 2014 a giugno 2015,

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 169° corso

Piazza Giovanni XXIII, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato e tecniche di comunicazione, membro effettivo
commissione esami finali di abilitazione

Da dicembre 2013 a giugno 2014

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 168° corso

Piazza Giovanni XXIII, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato e tecniche di comunicazione, membro effettivo
commissione esami finali di abilitazione
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Da giugno 2013 in corso

Casa di Reclusione di Milano Opera,

Via Camporgnago 40, 20141 Milano; tel. 02 57684212

Casa Di reclusione, Istituto penale

incarico libero professionale per attivita di Osservazione e Trattamento
colloqui di conoscenza, accompagnamento al percorso di cambiamento dei
detenuti “definitivi”; stesura delle relazioni di osservazione e valutazione
personologica; attivita di equipe, partecipazione ai consigli di disciplina

Da giugno a settembre 2013

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 166°

Piazza Giovanni XXIII, 28 cap 28922, Verbania NO, tel. 0323 58851

Scuola di formazione e aggiornamento della polizia penitenziaria

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale didattico e docenza in materia di tecniche di benessere,
disagio e stress lavoro correlato; membro effettivo commissione esami finali di
abilitazione

Da luglio 2012 a dicembre 2015 (prima da settembre 2008 ad agosto 2010)
Casa Circondariale di Sondrio,

Via Caimi 80, 2310 Sondrio, tel. 0342 212031

Casa Circondariale/Istituto penale

incarico libero professionale per attivita di osservazione e trattamento

colloqui di conoscenza, accompagnamento al percorso di cambiamento della
biografia deviante dei detenuti “definitivi”; stesura relazioni di osservazione e
valutazione personologica, attivita di equipe, partecipazione ai consigli di
disciplina

Da maggio a novembre 2012

Scuola di Formazione Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria, 165° corso

Via Moscati, 27 Castiglione delle Stiviere MN, tel. 0376/638500

Ministero della Giustizia, Amministrazione Penitenziaria,

incarico libero professionale per attivita di formazione e docenza

preparazione materiale e docenza in psicologia del lavoro e comunicazione, orientamento
professionale, stress e benessere, psicopatologia, rischio suicidario nel personale;
membro effettivo commissione esami finali di abilitazione

Da febbraio 2010 a dicembre 2010

Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”, Via GB. Grassi 74 Milano

tel. 02/39042532

Azienda Ospedaliera

Collaborazione libero professionale

Attivita di psicologia clinica; valutazione del rischio suicidario nei soggetti detenuti, gestione
delle celle a rischio, attivita di sostegno psicologico anche detenuti tossicodipendenti (questi
ubicato c/o 3° raggio, di cui sono referente), presso la Casa Circondariale di Milano San Vittore
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Da aprile 2009 ad aprile 2013

ENPAP Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza agli Psicologi

Via A. Cesalpino 1 00195 Roma, tel. 069774861

Ente previdenziale per la libera professione degli psicologi

Collaborazione libero professionale, con indennita di carica

Membro del Consiglio di Indirizzo Generale, lavoro di gruppo per I'analisi € lo studio di proposte
di miglioramento delle forme di assistenza alla categoria e per migliorare il rapporto degli iscritti
con la Cassa. Membro del gruppo di lavoro “Investimenti”: studio e ricerca delle forme di
investimento sicuri e a basso rischio da proporre al CDA dell’Ente. La carica dura 4 anni ed &
rinnovabile.

DA OTTOBRE 2008 IN CORSO
Galdus Societa Cooperativa, Via G. B. Piazzetta 2 , 20139 Milano
Tel. 0257400932

Cooperativa di promozione sociale e formazione professionale
Collaborazione professionale

Progettazione e gestione percorsi formativi per I'orientamento professionale. Argomenti
sviluppati: comunicazione, gestione della relazione con I'utente straniero, orientamento
professionale, formazione e implementazione del ruolo professionale, benessere organizzativo,
assetti organizzativi, competenze di ruolo; gestione del rischio anticonservativo e del disagio
psichico degli utenti “fragili”

ANNO AccADEMICO 2007/2008

Universita Milano Bicocca

P.za dell'Ateneo Nuovo,1 - 20126 Milano Tel. 0264486761
Dipartimento di Psicologia

Collaborazione professionale

Membro effettivo Commissione esami di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di
psicologo: proposta tracce delle prove scritte, correzione elaborati, prove orali, verbalizzazione

Dall’anno scolastico 2003/2004 all’ A. S. 2009/2010

AUPI Associazione Unitaria Psicologi Italiani, Via M. Gioia 75, 20100 Milano

Tel. 02 6691184

Sindacato di categoria degli psicologi

Collaborazione professionale

Docente corsi di educazione alla sicurezza stradale e “patentino” negli istituti superiori della
provincia di Milano e formatore corsi per esperti in sicurezza viaria

Da gennaio 2004 a dicembre 2008

Associazione onlus “L’Amico Charly”, Via M. Polo 4 Milano; ora Via Guerzoni 23

Milano, tel. 02.3663.4800

prevenzione al disagio giovanile attraverso progetti di intervento educativi, formativi, di
assistenza e di sostegno; attivita libero professionale consulenziale

progetto di consulenza e sostegno psicologico per detenuti a rischio di condotte autolesive e
anticonservative, presso I'lstituto penitenziario di san Vittore, Milano

DAL DICEMBRE 2002 AL LUGLIO 2009

Consultorio Familiare “Il Caminetto” Consultorio Interdecanale

Milano Nord Onlus, P. zza Bruzzano 8, 20161 Milano, tel. 02 64749035
Consultorio familiare

Collaborazione professionale

Psicologo clinico, terapia individuale e della coppia - famiglia, formazione a soggetti in etd evolutiva

e ad operatori dell'area sociale
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DALL’APRILE 2001 AL SETTEMBRE 2010

Provveditorato Regionale per Amministrazione Penitenziaria, Via Azario 6, 20146 Milano
presso la Casa Circondariale di San Vittore, di Milano Opera, di Monza e d Sondrio

Istituti di Pena, Case Circondariali e di Reclusione

Collaborazione professionale

Psicologo penitenziario nel “Servizio Nuovi Giunti”, valutazione del rischio suicidale e counseling,
attivita di osservazione e trattamento, stesura relazioni casi clinici; nel servizio di Osservazione e
Trattamento colloqui motivazionali al cambiamento e stesura relazione profilo psicologico

DAL GIUGNO 2003 AL SETTEMBRE 2004
ASL 2 Melegnano, sede centrale Via Turati 1, Cernusco S. Naviglio Milano

Unita Operativa Carcere, Servizio per le tossicodipendenze
Collaborazione professionale
Colloqui di valutazione per la certificazione della tossicodipendenza, sostegno psicologico

DAL MAGGIO 1996 AL FEBBRAIO 2002
Cooperativa Sociale “Altre Meta”, via Salasco 20 Ml

Cooperativa Sociale ar. I.

Contratto assunzione

Educatore tecnico presso le comunita psichiatriche territoriali; attivita rieducative e riabilitative,
svolte con equipe multidisciplinare

DAL SETTEMBRE 1992 ALL’APRILE 1996
EX USSL 75/8 VIA IPPOCRATE 45, MILANO ASL NIGUARDA

Azienda ospedaliera, unita operativa di psichiatria

Collaborazione professionale

Educatore tecnico della riabilitazione psichiatrica presso comunita psichiatriche residenziali e
territoriali; progettazione, gestione e valutazione delle attivita trattamentali, individuali e di
gruppo, con I'equipe multidisciplinare

AA.SS. 1994/1996
Gestioni, Via Repubblica 3 Bergamo

Istituto per la specializzazione al giornalismo editoriale e radiotelevisivo
Collaborazione professionale
Docente in materie di psicologia sociale e della comunicazione

DAL LUGLIO 1991 ALL’OTTOBRE 1996
Cooperativa Sociale “Rainbow”, via Masaccio 2/4 Como

Cooperativa Sociale ar. I.
Collaborazione professionale

Consulenze psicopedagogiche; formazione e supervisione del personale socio sanitario;
progettazione Centri Socio Educativi, Centri di Aggregazione Giovanile

DAL DICEMBRE 1988 AL GENNAIO 1991
Ospedale San Gerardo Nuovo, via Solferino 16 Monza

Ex USSL 64, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura, Centro Psicosociale
Psicologa volontaria
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Psicoterapia clinica della famiglia, ricerca nel campo della Programmazione Neurolinguistica,
psicodiagnosi, stesura progetti riabilitativi per i pazienti del CPS, equipe casi

DAL SETTEMBRE 1985 AL GIUGNO 1986
Cooperativa Sociale “Comin 17, P.zza San Babila 5, Milano

Cooperativa di solidarieta sociale per la promozione e la gestione di interventi a favore di minori
in stato di disagio
Collaborazione professionale

Educatore tecnico domiciliare, assistenza domiciliare ai minori e alle famiglie (supporto
scolastico ed educativo)

Dal 15 al 17 ottobre 2010
C.R.S.P. sas Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB)

Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR Parte |
Applicazione del protocollo; corso riservato agli psicoterapeuti abilitati

Dal marzo 2012
ISSP, Istituto Superiore Studi penitenziari, Via Giuseppe Barellai 140 - 00135 Roma
Iscrizione ALBO docenti formatori, al N® 137 (ordine alfabetico), docente fascia C

Area di competenza: Amm.ne Penitenziaria (benessere organizzativo, risorse umane),
formazione (comunicazione e relazioni, progettazione nella formazione), comunicazione
(tecniche di comunicazione, mediazione e negoziazione). Accreditata per la docenza nelle
scuole di formazione della polizia penitenziaria, 'aggiornamento e i laboratori per il personale in
servizio (v. Laboratorio sul tema della prevenzione della radicalizzazione violenta e del
proselitismo nelle carceri, c/o Verbania e Parma maggio e giugno 2016).

Dal gennaio 2004 al dicembre 2008
Associazione onlus “L’Amico Charly”, Via M. Polo 4 Milano

Supervisione ai casi clinici dell'area penitenziaria interessati al fenomeno del suicidio e della
condotta autolesiva, nell'ambito del progetto regionale D. A. R. S. (detenuti a rischio suicidario),
formazione alle competenze di gestione del rischio e dell'emergenza psicologica: docente il
professor Gustavo Pietropolli Charmet, neuropsichiatra infantile

Dal 6 al 12 settembre 2004
Provveditorato Regionale per 'Amministrazione Penitenziaria

Corso residenziale di formazione per formatori all'applicazione del modello dialogico narrativi
stico: stesura progetti formativi, gestione d’aula, valutazione azione formativa

formatore

Da aprile a novembre 2002, da gennaio a dicembre 2003, da febbraio a novembre 2004
Provveditorato Regionale per 'Amministrazione Penitenziaria

3 anni di corso di formazione al modello dialogico narrativistico, formazione finalizzata al
trattamento e reinserimento dei condannati per reati a sfondo sessuale

Operatore esperto nella conoscenza ed applicazione del modello nel trattamento dei detenuti
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Pubblicazioni
Titolo

Editore
Autori

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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Dal novembre 1982 al marzo 1988

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Facolta di Magistero, corso di laurea in Scienze del’Educazione
Psicologia, pedagogia, filosofia, teologia

Dottore in Pedagogia, votazione 103/110

Comparing the triarchic and five-factor trait models: relations with Psychopathy and
other clinical criteria in an incarcerated offender sample

Journal of Personality Disorders, 33, 1-26, 2019 The Guilford Press

Sarah J. Brislin, MS, Peter Cernohorsky, MS, Christopher J. Patrick, PhD, Laura E.
Drislane, PhD, Maria Caruso, PsyD, Paolo Giulini, PsyD, and Claudio Sica, PhD

ITALIANO

inglese
buona
discreta
discreta

francese
discreta
sufficiente
discreta

Attitudine al lavoro di gruppo, alla progettazione, alla gestione dei gruppi (supervisione, gruppo
classe, aula di formazione); alla relazione con utenza straniera, sia nell'attivita consultoriale, sia
in quella penitenziaria (conoscenze di etnopsicologia)

Conoscenza ed utilizzo principali programmi informatici;
Competenze di primo soccorso (ex volontaria della Croce Rossa ltaliana)

Orientamento scolastico

Patente di guida B, automunita e motomunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI Dal 1984 frequento costantemente corsi di formazione, convegni e seminari inerenti le diverse
aree della psicologia e della psicoterapia. ECM assolti

Dal 27 febbraio 1994 sono iscritta all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi e
Psicoterapeuti della Lombardia, sezione A col seguente numero di iscrizione 3/6040, EX
ARTT. 32 e 35 LEGGE 56/89

ALLEGATI SE RICHIESTA PRODURRO DOCUMENTAZIONE RELATIVA A QUANTO DICHIARATO

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI QUIVI CONTENUTI, AI SENSI DELL’ART. 13 DEL D. LGS. 196/03
E DELL’ART. 13 DEL GDPR 679/16, Al SENSI DEL D. LGS. 101/2018.

COLOGNO MONZESE, LUGLIO 2019
firma

MARIA CARUSO

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 ¢ 47 del DPR 445/2000; la sottoscritta ¢ a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’'uso di
atti falsi, sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Cologno Monzese, LUGLIO 2019
firma

MARIA CARUSO
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